SKOLNI ZRALOST - aneb je vase
dité pripravené pro vstup do Skoly?

V ramci priprav materidlu Konkretizované olekdvané vystupy RVP PV vzesel,
na zdkladé Cetnych dotazl rodi¢l, také ndvrh materidlu popisujici zdkladni
pozadavky pro déti predskolniho véku, ktery by mohli vyuzit rodice.

Vstup do prvni tridy zdkladni Skoly predstavuje pro dité velkou Zivotni zménu.
Méni se role ditéte, prostredi, dospéli i vrstevnici, denni program, ndplii Cinnosti,
ndroky i pozadavky. Aby dité mohlo zvlddnout tuto ndrocnou situaci bez
vaznéjsich problémil, mélo by byt nejen dostatecné vyvojové a socidlné zralé, ale
také dobre pripravené.

Tento materidl nabizi rodi¢dm déti predskolniho véku zdkladni informace toho,
co by mélo jejich dité zvlddnout pred vstupem do zdkladni Skoly. Jsou zde
zachyceny jak vychovné, tak vzdéldvaci predpoklady. Je tfeba mit ale na zreteli,
Ze zrdni ditéte je nerovnomérné, ze kazdé dité nemusi vdech parametrl
dosdhnout, ale miZe se k nim pribliZit.

Prehled zdkladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto
je velmi dllezita spoluprdce rodiny a $koly, kterd se podili na vzdéldvani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze

Dité spliuje tento poZadavek, jestliZe:

o pohybuje se koordinované, je primérené obratné a zdatné (napr. hdzi
a chytd mi¢, udrZzi rovnovdhu na jedné noze, béhd, skdce, v bézném
prostredi se pohybuje bezpeéné)

 svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavdze si
tkanicky, oblékne si Cepici, rukavice)

o je samostatné pri jidle (pouzivda sprdvné pribor, nalije si ndpoj, stoluje
Cisté, poziva ubrousek)

o zvldda samostatné osobni hygienu (pouzivd kapesnik, umi se vysmrkat,
umyje a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zarizeni,
uklidi po sobé)

o zvlddd drobné dklidové prdce (posbird a uklidi pfedméty a pomicky na
uréené misto, pFipravi dal$i pomiicky, srovnd hracky)

« postard se o své véci (udrzuje v nich porddek)



2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat
a ridit své chovani

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliZe:

3.

zvlddd odlouceni od rodiét

vystupuje samostatné, md svlij ndzor, vyjadruje souhlas i nesouhlas
projevuje se jako emoéné stdlé, bez vyraznych vykyvi v ndladdch

ovlddd se a kontroluje (reaguje primérené na drobny nelspéch, dovede
odloZit prdni na pozdéjsi dobu, dovede se prizplsobit konkrétni innosti Ci
situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnutd pravidla

Dité by mélo zvlddat primérené jazykové, recové a komunikativni

dovednosti

Dité splhiuje tento poZadavek, jestliZe:

4.

vyslovuje spravné vsechny hldsky (i sykavky, rotacismy, mékcent)

mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

mluvi vétsinou gramaticky sprdvné (tj. uZivd sprdvné rodu, Cisla, Casu,
tvard, slov, predloZek aj.)

rozumi vét$iné slov a vyrazl bézné uZivanych v jeho prostiedi

ma primérenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétsinu toho, Cim je
obklopeno

prirozené a srozumitelné hovori s détmi i dospélymi, vede rozhovor,
a respektuje jeho pravidla

pokousi se napsat hllkovym pismem své jméno (oznali si vykres znackou
nebo pismenem)

pouZivd prirozené neverbdlni komunikaci (gesta, mimiku, re¢ téla, aj.)
spolupracuje ve skupiné

Dité by mélo zvlddat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou

orientaci

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

o je zruéné pfi zachdzeni s pfedméty denni potfeby, hra¢kami, pomlckami

a ndstroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, strihd, kresli, maluje, sklada
papir, vytrhdvd, nalepuje, spravné otdci listy v knize apod.)

zvldda Cinnosti s drobnéjsimi predméty (kordlky, drobné stavebni prvky
apod.)



o tuzku drZi sprdvné, tj. dvéma prsty treti podloZeny, s uvolnénym zdpéstim

« vede stopu tuzky, tahy jsou pri kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje,
v kresbé pribyvaji detaily i vyjdadreni pohybu)

o umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojihelnik,
obdélnik), rizné tvary, (popF. pismena)

« rozliduje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (miize chybovat)

 radi zpravidla prvky zleva doprava

o pouZivda pravou Ci levou ruku pri kresleni ¢i v jinych &innostech, kde se
preference ruky uplatfiuje (je zpravidla zrejmé, zda je dité pravdk Ci
levdk)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splhiuje tento poZadavek, jestliZe:

« rozliduje a porovndvd podstatné znaky a vlastnosti predmétd (barvy,
velikost, tvary, materidl, figuru a pozadi), nachdzi jejich spole¢né
a rozdilné znaky

o sloZi slovo z nékolika sly$enych slabik a obrdzek z nékolika tvard

o rozliduje zvuky (béinych predméti a akustickych situaci i zvuky
jednoduchych hudebnich ndstrojt)

e rozpoznd hldsku na zaldtku slova

« sluchoveé rozloZi slovo na slabiky (vytleskdva slabiky ve slové)

« najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

o rozlisuje jednoduché obrazné symboly a znalky i jednoduché symboly
a znaky s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zdkladni dopravni znacky,
piktogramy)

« postiehne zmény ve svém okoli, na obrdzku (co je nového, co chybi)

« reaguje spravné na svetelné a akustické signdly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a
orientovat se v elementarnich matematickych pojmech

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

o md predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocitd na
prstech, umi politat po jedné, chdpe, ze Cislovka vyjadruje pocet)

« orientuje se v elementdrnich poltech (vyjmenuje Ciselnou radu a spocitd
poéet prvkl minimdIné v rozsahu do péti (deseti)

« porovndvd po¢et dvou mdlopoletnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvki
(poznad rozdil a uréi o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

« rozpoznad zdkladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik atd.)



rozliduje a porovndvd vlastnosti predméti

tridi, seskupuje a prirazuje predméty dle daného kritéria (kordlky do
skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché dvahy, komentuje, co déla (.premysli nahlas™)
chdpe jednoduché vztahy a souvislosti, resi jednoduché problémy
a situace, slovni priklady, dlohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi Casoprostorovym pojmim (nhapf. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf
a vné, drive, pozdéji, véera, dnes), pojmim oznaujicim velikost, hmotnost
(napr. dlouhy, krdtky, maly, velky, téZky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zameérné si zapamatovat a védomé se ucit

Dité splhiuje tento poZadavek, jestliZe:

soustredi pozornost na Cinnosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

.nechd" se ziskat pro zamérné uceni (dokdze se soustredit i na ty Cinnosti,
které nejsou pro néj aktudlné zajimavé)

zdmérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po
primérené dobé vybavit a reprodukovat, cdstecné i zhodnotit

pamatuje si Fikadla, basnicky, pisni¢ky

prijme Ukol &i povinnost, zadanym Ccinnostem se vénuje soustredéné,
neodbihd k jinym, dokdze vyvinout Usili a dokoncit je

postupuje podle pokynt

pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt primérené socidlné samostatné a zdrover socidlné
vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

uplatiiuje zdkladni spole¢enskd pravidla (zdravi, umi pozddat, podékovat,
omluvit se)

navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez
problémi, s détmi, ke kterym pocit’uje ndklonnost, se kamarddi

neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hre partnerem (vyhleddvad partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouvd,
rozdéluje a méni si role)

zapoji se do prdce ve skuping, pri spolecnych Cinnostech spolupracuje,
prizplisobuje se ndzorlim a rozhodnuti skupiny

vyjedndvd a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij ndzor



ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dand a pochopend pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se jimi ridit

k ostatnim détem se chovd pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o
hracky, pomicky, pamlsky, rozdéli si dlohy, véimd si, co si druhy preje)

je schopno bradt ohled na druhé (dokdZe se dohodnout, pockat, vystridat
se, pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splriuje tento poZadavek, jestlize:

10.

pozorné poslouchd ¢i sleduje se zdjmem literdrni, filmové, dramatické
nebo hudebni predstaveni

zaujme je vystava obrdzkd, loutek, fotografii, ndvitéva zoologické,
botanické zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zilastnit détskych kulturnich programd, zdbavnych akci,
slavnosti, sportovnich akci

svoje zdzitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokdze Fici, co bylo
zajimavé, co jej zaujalo, co bylo sprdvné, co ne

zajimd se o knihy, znd mnoho pohddek a pribéht, md své oblibené hrdiny
znad celou rradu pisni, bdsni a rikadel

zpivd jednoduché pisné, rozliSsuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat,
na bubinku aj.)

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhdvd, sestavuje, vyrdbi
hraje tvorivé a ndmétové hry (napr. na $kolu, na rodinu, na cestovani,
na lékare), dokaze hrat kratkou divadelni roli

Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svétée
i v praktickém Zivoté

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

vyznd se ve svém prostredi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje
v blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody,
hristé, kam se obrdtit kdyz je v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkdva
(napt. dovede vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, Fici si
o to, co potrebuje, ptd se na to, Cemu nerozumi, umi telefonovat, dbd
o porddek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvldda drobné (klidové prdce,
je schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domdci zvirata)



Vi, jak se md chovat (napr. doma, v materské Skole, na verejnosti, u lékare,
v divadle, v obchodé, na chodniku, na ulici, pri setkdni s cizimi a nhezndmymi
lidmi) a snaZi se to dodrZovat

o md poznatky ze svéta prirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu
jeho praktickych zkusenosti (napr. orientuje se v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho Cdsti i nékteré orgadny, rozlisuje pohlavi, vi, kdo jsou
¢lenové rodiny a &im se zabyvaji, rozliuje rlznd povoldni, pomlcky,
ndstroje, vi, k emu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, stromd,
zvirat a dal$ich Zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostredcich, znd
nékteré technické pristroje), rozumi béznym okolnostem, déjim, jevim,
situacim, s nimiz se bezprostredné setkdva (napr. pocasi a jeho zmény,
promény rocnich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, Zivotni
prostredi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

« primérenym zplsobem se zapoji do péée o potfebné

e md poznatky o Sirsim prostredi, napr. o nasi zemi (mésta, hory, reky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a ndrodd, md nahodilé a dtrzkovité
poznatky o rozmanitosti svéta jeho rddu (o svétadilech, planeté Zemi,
vesmiru)

o chovd se primérené a bezpeéné ve Skolnim i domdcim prostredi i na
verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare), uvédomuje si moznd
nebezpeli (odhadne nebezpelnou situaci, je opatrné, neriskuje), znd
a zpravidla dodrzuje zdkladni pravidla chovani na ulici (ddvd pozor pri
prechdzeni, rozumi svételné signalizaci)

 znd faktory poskozujici zdravi (kourent)

« uvédomuje si rizikové a hevhodné projevy chovadni, napt. Sikana, ndsili

NEZRALOST:

Projevy nezralosti tedy jsou:

o« oslabeni nékteré psychické funkce pFi maximdlné nizsim podpriméru
intelektu (jinak lépe zvld&tni $kola misto OSD)

o neklidné / utlumené déti

 impulsivni / zdlouhavé projevy

» nesoustredéné dité, odbihajici ke hre

e neobratné

e nesamostatné

o precitlivéle, bazlivé, plactivé / nepodridivé, vzdorné

« Spatny kontakt s u¢itelem a détmi, agresivita

» staZené, negativismus, event. mutismus



Priiny projevu:

nedostatek v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

opozdény mentdlni vyvoj, snizeny intelekt

nerovnomérny vyvoj a oslabeni dil¢ich schopnosti (sluchového a zrakového
rozliSovani pro ¢teni a psani, vliv mozkovych dysfunkci)

neuroti¢nost

zanedbanost vychovného prostredi

NACVIK:

S predskoldky je mozné cvicit nékteré psychické funkce a dovednosti:

Zrakové vnimani:

zrakovd diferenciace:

rozliSovdni pFedméti

vyhleddvani dvou stejnych predmétl (napr. kostky mezi kuli¢ kami)
odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatri podle barev,
velikosti atd.)

vyhledadni rozdilt ve zddnlivé stejnych obrdzcich

vyhleddni stejnych obrazct z nékolika si podobnych

odliseni rozdilného obrazce z fady stejnych

vyhledadni "ukrytych" véci na obrdzku

prostorovd orientace:

vyhledadni véci na obrdzku s pojmy dole/nahore, vzadu/vpredu/uprostied
vyhleddni a urleni mista véci v mistnosti s urfovdnim zmény jejich
postaveni v prostoru

obrdzkova bludiste

pravolevd orientace:

uréovdni véci s pojmy vpravo/vlevo na obrdzku, hraéce i v redlu
uréeni zmény postaveni

uréeni polohy na sobé a druhém ¢lovéku

popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo

zrakovd analyza a syntéza:

skldddni a rozkldddni obrdzkid (fotek) z rozstrihanych ¢dsti



 skladani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky)
« puzzle
« mozaiky

Sluchové vnimani:

sluchovd diferenciace:

o rozlideni zvuki

« typu Kimova hra (zavdzané oéi, poznat zvuk sirek, penéz, kli¢t aj.)
« poznat hudebni ndstroje

« poznat prirodni zvuky

« napodobeni rytmu vytleskanim (Fikadla, basnicky)

sluchovd orientace:

o hleddni schovaného budiku dle zvuku
« hadani, co zvuk vyddva
« hry na slepou bdbu aj.

sluchovd analyza:

« kterou hlaskou zacind a konci slovo (co slysis na konci)

« slovni fotbal na hldsky

« vymysleni slov na néjakou hldsku nebo pribéh

. eddni predmétt na uréitou hldsku ¢i slabiku v mistnosti
vyhled dmét tou hldsku ¢i slabik stnost

« vymysleni slov na néjakou slabiku (PO-stel, -I5tdr, -vlecent)

Poéetni predstavy:

Naucit formou her Cisla tramvaji, ¢isla ulic, Domino, Clové&e nezlob se atd.
Pamét’:
UCit se bdsnicky, pisniCky, hrat Pexeso - napr. pismenkové.

Nenutit. Déti se samy chtéji uCit - zvidavost je znakem
Skolni zralosti!

Pri koupi hracek se zamérit na hry, rozvijejici osobnost
ditéte. Pripadné konzultovat s ucitelkami, rady vam
poradi.



